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Les femmes au Luxembourg deviennent 
maman de plus en plus tard  
 
 

La femme au Luxembourg donne naissance à son premier enfant à l’âge de 31 ans. Son espérance de vie s’élève à 84 ans. 54% 
des femmes sont nées au Grand-Duché et leurs dépenses mensuelles s’élèvent à 3 500 euros par mois. Telles sont des données 
publiées par le STATEC à l’occasion de la journée internationale pour les droits de la femme le 8 mars. 

Depuis l’an 2000, l’écart des genres diminue sur le marché du 
travail. Il y a presque 20 ans, le taux d’emploi des femmes s’élevait 
à 54%, celui des hommes dépassait les 80%. Depuis lors, ce taux 
progresse de façon continue pour les femmes, alors qu’il baisse 
pour les hommes. En 2017, 67% des femmes âgées de 20-64 ans 
étaient en emploi, contre 75% pour les hommes.  

Le travail à temps partiel pour sa part est majoritairement féminin. 
En 2017, plus de 35% des femmes ont travaillé à temps partiel, 
contre à peine 6% des hommes. Pour 57% des femmes, la famille 
est la raison principale qui incite à travailler à temps partiel. 
Égalité parfaite en ce qui concerne le chômage : en 2017, ce taux 
s’élève à 5.6% pour femmes et hommes, selon la définition du 
Bureau International du Travail. 

GRAPHIQUE 1 : LE TAUX D’EMPLOI DES FEMMES ÂGÉES DE 20-64 ANS EN 
PROGRESSION 

Source : STATEC (enquête sur les forces de travail) 

Moins de déplacements professionnels pour 
les femmes 

Les voyages d’affaires durent en moyenne 3.6 nuitées, quel que 
soit le genre ou le statut. Par contre, seulement 29% des femmes 
se déplacent pour des raisons professionnelles contre 42% des 
hommes.  

L’écart entre les genres est plus important parmi les 
indépendants (24 points) que les employés (11 points). 35% des 
indépendantes effectuent des voyages d’affaires contre 59% de 
leurs confrères masculins. Chez les salariés, 40% des hommes 
font des voyages d’affaires contre 29% des femmes.  

3 495 euros de dépenses mensuelles 

C’est le montant dépensé en moyenne par les femmes vivant 
seules sans enfants en 2017 contre 3 675 euros pour les hommes 
dans la même situation. Globalement, les femmes dépensent plus 
pour les produits alimentaires et boissons non alcoolisées (291 
euros par mois contre 226 euros chez les hommes) alors que les 
hommes seuls vont plus souvent au restaurant (344 euros contre 
200 euros chez les femmes). Les femmes seules privilégient 
davantage les soins personnels (102 euros contre 45 euros chez 
les hommes) alors que les hommes seuls se laissent plus tenter 
par l’automobile (433 euros contre 319 euros chez les femmes). 
Ils dépensent 2 fois plus que les femmes seules pour les 
équipements audiovisuels et informatiques ; elles par contre 
déboursent 2.5 fois plus pour les articles de loisirs et les fleurs et 
plantes. 

Aussi satisfaites que les hommes mais elles 
se sentent plus souvent seules 

La satisfaction générale avec la vie est identique chez les femmes 
que chez les hommes. La satisfaction dans des domaines de la vie 
comme le travail, les relations personnelles et les loisirs ne 
montre pas non plus de différence entre les deux sexes. Les 
femmes se sentent en moyenne plus seules que les hommes. 
Mais paradoxalement, cela n’impacte pas leur niveau de 
satisfaction qui est ainsi égal à celui de l’homme. 76% des 
femmes disent ne se sentir jamais ou rarement seules, contre 
82% des hommes. Se sentent parfois seul(e)s 17% des femmes et 
12% des hommes. Enfin, la part des femmes qui se sentent 
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toujours ou la plupart du temps seules est de 5% pour les femmes 
contre 4% chez les hommes1.  

Si les femmes se marient toujours plus jeunes que les hommes, 
l’âge moyen au premier mariage ne cesse d’augmenter pour les 
deux sexes. Pour les femmes, il passe de 28 ans en 2000 à 31 ans 
en 2017 et pour les hommes de 30 à 33 ans. Avec l’augmentation 
de l’âge au mariage, les couples divorcent à des âges de plus en 
plus élevés. Pour les femmes cet âge passe de 38 ans en 2000 à 
42 ans en 2017, et pour les hommes de 40 ans à 45 ans. Ajoutons 
qu’entre 2015 et 2017, 93 mariages composés de deux femmes 
ont été célébrés. Cela représente 38% des mariages de même 
sexe. 

1.39 enfant par femme 

Entre 2000 et 2017, l’indicateur conjoncturel de fécondité diminue 
continuellement passant de 1.78 à 1.39 enfant par femme. Ce 
nombre est toujours plus élevé pour les femmes de nationalité 
étrangère que pour les Luxembourgeoises. L’année 2017 fait 
pourtant exception à la règle : cette année-là ce taux s’élève à 
1.70 pour les mères luxembourgeoises et à 1.16 pour les mamans 
étrangères. 

Parallèlement à la diminution du taux de fécondité, l’âge moyen 
des femmes à la première naissance est en progression 
constante. Cet âge est de 31 ans en 2017, contre 29 ans au début 
de ce siècle. L’augmentation de l’âge à la maternité va de pair 
avec l’âge au premier mariage, la progression de ce dernier étant 
cependant plus prononcée. La part des naissances hors mariage 
connaît une véritable explosion. Depuis l’an 2000, elle a doublé, 
passant de 22 à 42%. Cette diminution des naissances dans le 
mariage est contrebalancée par les naissances de personnes 
pacsées. En 2017, 14% des naissances ont eu lieu dans un 
ménage où les deux parents étaient pacsés. Cette part est en 
constante augmentation (10% en 2015).  

GRAPHIQUE 2 : ÂGE MOYEN AU 1ER ENFANT ET AU 1ER MARIAGE 

Source : STATEC 

                         
1 La somme des pourcentages n’atteint pas 100 parce que certaines 
personnes ont refusé de répondre à cette question. 

Espérance de vie : l’avance se resserre 

En moyenne les femmes au Luxembourg sont plus âgées que les 
hommes. Avec 40.1 ans elles ont 1.5 ans de plus. Ces différences 
sont beaucoup plus marquées dans la population autochtone, les 
Luxembourgeoises étant 2.6 ans plus âgées que les 
Luxembourgeois (42.9 contre 40.3 ans). Les âges moyens des 
étrangers s’établissent à 37.0 ans et ce aussi bien pour les 
femmes que pour les hommes. L’espérance de vie à la naissance 
pour les femmes s’élève à 84.4 ans. L’écart entre les deux genres 
est de 4.5 ans sur la période 2015 à 2017. Les hommes peuvent 
espérer vivre 79.9 ans. Cet écart, qui avait tendance à rester 
relativement stable durant les années quatre-vingt-dix, se 
resserre. Le mode de vie des femmes se rapprochant de plus en 
plus de celui des hommes peut expliquer, en partie, ce 
phénomène. 

7.5% des femmes sont veuves pour 1.8% des hommes. Cette 
différence s’explique par l’espérance de vie plus élevée des 
femmes. À contrario, elles sont moins souvent célibataires que les 
hommes, respectivement 42.4% et 48.3%. Parmi, les autres états 
matrimoniaux (marié, pacsé, divorcé, séparé), les différences sont 
très peu marquées entre hommes et femmes. 

299 425 femmes au 1er janvier 2018 

Quelque 159 000 (53%) ont la nationalité luxembourgeoise. Les 
femmes luxembourgeoises sont beaucoup plus âgées que celles 
de nationalité étrangère, la proportion de femmes âgée de plus de 
64 ans est plus importante pour les Luxembourgeoises (22%) que 
pour les étrangères (9%). La part des femmes en âge de travailler 
(25-64 ans) est, quant à elle, supérieure de ± 14 points de 
pourcentage dans la population étrangère (64% contre 50%). Par 
contre, dans le groupe d’âges des 0 à 24 ans, il n’existe guère de 
différences entre nationalités, les parts s’établissant autour de 
29%. 

Lors du recensement de la population, des bâtiments et 
logements de l’année 1981, les femmes représentaient encore 
51% de la population nationale. La part des femmes dans la 
population luxembourgeoise a longtemps été supérieure à celle 
des hommes. En 2014, les rapports de forces s’inversent ; cette 
année-là la proportion des hommes a dépassé celle des femmes. 
La part des hommes est donc en croissance continue depuis 
plusieurs décennies, ce qui peut s’expliquer par le surplus 
d’immigrés masculins. En 2017 par exemple, 54% des nouveaux 
arrivants étaient des hommes contre 46% de femmes. 

Mais cette légère majorité des hommes à l’échelle nationale ne 
peut pas être généralisée à l’ensemble des communes du 
Luxembourg. La proportion de femmes varie entre 47% à 
Weiswampach et 52% à Walferdange. Parmi les 102 communes, 
seulement 36 comptent plus de femmes que d’hommes dans leur 
population.  
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Enfin, 54% des femmes sont nées au Grand-Duché. C’est un point 
de pourcentage de plus que pour les hommes. Cette proportion 
varie selon les âges. Les pourcentages sont élevés aux jeunes 
âges (88% pour les 0-4 ans), cette part diminue par la suite pour 
atteindre les 32% parmi les femmes âgées de 40 à 44 ans. Par la 
suite, la part des femmes nées au Luxembourg est en 
augmentation : 73% des femmes de 80+ ans sont nées sur le 
territoire luxembourgeois. 

Pour terminer, notons encore que parmi les victimes tuées ou 
blessées sur les routes en 2017, 41% étaient des femmes. 8% des 
conductrices impliquées dans des accidents graves ou mortels 
étaient sous influence d’alcool et 15% roulaient à une vitesse 
excessive ou non adaptée. Ces délits touchent respectivement 
15% et 29% de leurs homologues masculins. 

Les femmes passent deux fois plus de temps à réaliser des tâches 
ménagères (16h/semaine en moyenne) que les hommes 
(8h/semaine en moyenne). Elles disposent d’environ 
16.3h/semaine pour leurs loisirs, alors que les hommes disposent 
en moyenne de 18.8h/semaine. 

33% des femmes habitant seules ont au moins un chien ou un 
chat comme animal domestique, contre 12% des hommes qui 
habitent seuls. 

Méthodologie et définitions 

La présente publication trace, en grandes lignes, la situation des 
femmes au Grand-Duché et la confronte parfois à celle des 
hommes. Pour ce faire, de multiples sources ont été utilisées. Le 
STATEC se tient à la disposition des lecteurs pour plus de détails 
statistiques ou méthodologiques. 
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