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Telle est la conclusion de prés de 50 ans de données collectées aux Etats-Unis. Les femmes et les Afro-Américains
étaient moins optimistes pendant la période d'étude que les hommes et les Blancs, bien que cela ait changé ces
derniéres années. L'optimisme est positivement déterminé par le revenu, la santé et I'éducation.

Bien que les auteurs, le Dr Kelsey J. 0'Connor de STATEC Research et le Dr Carol Graham de la Brookings Institution a

Washington DC, Croient que plusieurs de ces facteurs sont a I'origine de I'optimisme, ils croient également que vice-versa,
un plus grand optimisme contribue a une longevité plus élevee.

L'etude met egalement en lumiere les tendances sous-jacentes qui contribuent a la soi-disant épidémie de deces de
désespoir en cours aux Etats-Unis. Les décés dus a la toxicomanie, en particulier les opioides, au suicide et aux causes de
mortalité connexes ont commenceé a augmenter a la fin des années 1990. lls ont augmenté a un point tel que I'espérance
de vie a diminue pour certains groupes démographiques [la premiere fois dans I'histoire récente] et a eté declarée urgence
nationale en 2017. Etant donné I'ampleur de cette épidémie, il est particuliérement important de comprendre ses causes.

Les auteurs montrent que les forces affectant les morts de désespoir ont vu le jour longtemps avant leur hausse dans les
années 1990. Ceux qui n'avaient pas de dipldme d'études secondaires s'en tiraient particulierement mal pendant la période
1970-1995, enregistrant des baisses du revenu de plus de 35 pour cent. Cela contraste fortement avec I'economie dans
son ensemble, qui a augmenté de plus de 50% au cours de la méme période.

Egalement pour ce groupe d'éducation, les taux de mariage ont diminué de plus de moitié, les taux d’accessihilité a la
proprieté ont baisse et les taux de chémage ont augmenté. Selon les auteurs, chaque facteur a contribué a la baisse de
I'optimisme d'une maniere prévue et statistiquement significative.

Ces tendances négatives ont donc vraisemblablement contribué a I'augmentation des sentiments de désespair. Pour
illustrer ce paint, les auteurs prédisent des sentiments d'optimisme pour divers groupes démographiques au cours de la
periode 1976-1995. Les predictions ont ete realisées a |'aide d'un modele basé sur les années ou |'optimisme a été etudié
(1968-1975), et en 'appliquant aux changements ultérieurs observes lies aux conditions de vie des mémes individus au fil
du temps.

Comme on pouvait s'y attendre, le groupe ayant un niveau d'études inférieur au niveau secondaire devrait connaitre la
tendance a la baisse la plus marquée. Le seul groupe a avoir un optimisme croissant au cours de la période était celui des
femmes célibataires (célibataires et précédemment mariées). Pour beaucoup d'autres groupes, I'optimisme était resté
relativement inchangeé.

Pour effectuer leurs analyses, les auteurs ont utilisé les données du Panel Study of Income Dynamics, un sondage national représentatif des familles
ameéricaines gui a débuté en 1968 avec enviran 4 800 familles. C'est la plus longue enquéte longitudinale, c'est-a-dire suivant les mémes individus au fil
du temps, de ce type.

Longer, More Optimistic, Lives: Histaric Optimism and Life Expectancy in the United States a 6té co-écrit par le DOr Kelsey J. O'Connor de STATEC Research
et /e Or Caral Graham de la Brookings Institution a Washington OC.



La publication « Expectancy in the United States Longer, More Optimistic, Lives: Histaric Optimism and Life » peut étre téléchargée a I'adresse:

http://www.statistiques.public.lu/fr/publications/series/economie-statistiqgues/2018/100-2018/index.html

Bureau de presse
Christian Welter | Tél 247-84281 | Gsm 621 206 683 | Fax 26 20 19 02 | press@statec.etat.lu

Pour en savair plus
Kelsey 0’Connor | Recherche | Tél 247-84351 | kelsey.o’connor@statec.etat.lu

La reproduction totale ou partielle du présent bulletin d’information est autorisée a condition d’en citer la source.


http://www.statistiques.public.lu/fr/publications/series/economie-statistiques/2018/100-2018/index.html
mailto:press@statec.etat.lu
mailto:olivier.thunus@statec.etat.lu

	Les personnes plus optimistes
	vivent plus longtemps
	La publication « Expectancy in the United States Longer, More Optimistic, Lives: Historic Optimism and Life » peut être téléchargée à l’adresse: http://www.statistiques.public.lu/fr/publications/series/economie-statistiques/2018/100-2018/index.html
	Bureau de presse
	Christian Welter | Tél 247-84281 | Gsm 621 206 683 | Fax 26 20 19 02 | press@statec.etat.lu
	Pour en savoir plus
	Kelsey O’Connor I Recherche I Tél 247-84351 I kelsey.o’connor@statec.etat.lu
	La reproduction totale ou partielle du présent bulletin d’information est autorisée à condition d’en citer la source.



