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Carnet de ménage sur 14 jours 

Le STATEC mène cette enquête annuelle sur les dépenses auprès de plusieurs ménages au 
Luxembourg. Comme tous les ménages du Luxembourg ne peuvent pas être impliqués dans 
cette étude, un échantillon représentatif a été choisi aléatoirement pour représenter l’ensemble 
des ménages résidants. Les réponses de votre ménage reflètent donc un grand nombre d’autres 
ménages similaires au Luxembourg. Pour cette raison votre participation est si importante. 

Vos données seront traitées en toute confidentialité : la loi du STATEC du 10 juillet 2011 fixe un 
cadre clair quant à la protection de celles-ci. Par ailleurs, cette loi impose que votre participation 
est obligatoire.

Pour plus de renseignements sur cette étude, n’hésitez pas à contacter les agents du STATEC :

Service EBM
ebm@statec.etat.lu
(+352) 247 88 420

Version : EBMSTATEC202501CA
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GUIDE PRATIQUE

Comment remplir ce carnet ?

Il est conseillé que les ménages s’appuient sur leurs tickets de caisse 
(restaurants, supermarchés, épiceries, etc.) pour compléter ce carnet 
pendant 14 jours consécutifs. Un exemple fictif à la page 8 vous aidera 
à mieux comprendre le remplissage de ce carnet. 

Pour toutes autres questions, l’enquêteur sera à votre disposition 
pour vous aider.

Ce carnet porte sur l’ensemble des dépenses alimentaires 
effectuées par les personnes de votre ménage.

Qui est concerné par ce carnet ?

•  Toutes les personnes vivant dans un même logement doivent 
renseigner leurs dépenses alimentaires dans ce carnet. Un ménage 
peut également être composé d’une seule personne.

•  Il est suggéré que la personne ayant une vue globale sur les dépenses 
quotidiennes du ménage renseigne ce carnet.

Tableau 1 :  Dépenses alimentaires et boissons  
dans les magasins

Dans cette partie, il s’agit d’inscrire les dépenses alimentaires effectuées par tous 
les membres du ménage dans les établissements suivants : hyper-, supermarchés, 
magasins de discount, magasins de détail, marchés locaux, achats sur Internet, 
ventes ou livraisons à domicile (Bofrost, épicerie sur roues, etc.), magasins 
spécialisés.

Nature du produit

Les produits, achetés doivent être décrits le plus précisément possible en utilisant 
des adjectifs comme : 

•  « frais », « surgelé » ou « conserve » pour décrire les légumes, fruits, poissons 
et viandes.

•  « entier », « demi-écrémé », « conserve/poudre » ou « lait bébé »  
pour décrire le lait 

• « rouge », « blanc », « rosé » ou «mousseux» pour décrire le vin

• « porc », «veau» ou « bœuf » pour préciser la nature de la viande

• etc.
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Pays d’achat

Si le produit a été acheté au Luxembourg, veuillez noter le code « L ». Si le produit 
a été acheté à l’étranger, veuillez utiliser le code du pays d’achat en question, à 
savoir : « A » pour l’Allemagne, « F » pour la France, « B » pour la Belgique et « X » 
pour tout autre pays.

Type d’établissement

Les achats peuvent être réalisés dans différents types d’établissement. Veuillez 
indiquer le type d’établissement pour chaque produit acheté en utilisant les codes 
suivants :

•  « S » pour les hyper-, supermarchés ou superettes  
(Cactus, E.Leclerc, Delhaize, Alima, Carrefour, Auchan, Auchan-Drive, etc.)

•  « D » pour les magasins Discount  
(ALDI, LIDL, etc.)

•  « E » pour les magasins de détail  
(boucherie, boulangerie, épicerie, magasin de la station de service, cinéma etc.) 

• « M » pour les marchés locaux

•  « P » pour les ventes ou livraisons à domicile  
(Bofrost, épicerie sur roues, HelloFresh, etc.)

•  « G » pour snacks et boissons dans de grands magasins spécialisés  
(IKEA, Batiself, Bauhaus, etc.)

Si plusieurs produits ont été achetés dans le même magasin le même jour, il suffit 
d’inscrire le type d’établissement et le pays d’achat une seule fois pour le premier 
produit. Vous pouvez ensuite mettre le signe ( “ ) dans ces colonnes pour les autres 
produits achetés.

Montant

Le montant est à inscrire en euros avec deux chiffres après la virgule. 

Bio

Précisez si votre produit acheté est un produit bio en cochant la case 
correspondante.

Attention :

Merci d’inscrire vos dépenses non-alimentaires (Papier WC, shampoing, 
lingettes, tabs pour lave-vaisselle etc. ) dans le carnet «Dépenses diverses». 
Dans ce carnet, il ne faut que renseigner des dépenses alimentaires !
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Tableau 2 :  Dépenses alimentaires et boissons  
dans la restauration

Dans cette partie, il s’agit d’inscrire les dépenses liées à la restauration (repas et 
boissons), effectuées par tous les membre du ménage.

Nature du produit

Les plats et les boissons consommés dans la restauration doivent être listés 
individuellement. Il est également important de préciser s’il s’agit d’une boisson 
alcoolisée ou non alcoolisée.

Pays d’achat

Si vous avez consommé un plat/produit au Luxembourg, veuillez noter le code  
« L ». Si vous avez consommé le plat/produit à l’étranger, veuillez utiliser le code 
du pays d’achat en question à savoir : « A » pour l’Allemagne, « F » pour la France, 
« B » pour la Belgique et « X » pour tout autre pays.

Type d’établissement

Il existe différents types de restauration. Veuillez indiquer le type d’établissement 
pour chaque plat/produit consommé en utilisant les codes suivants :

•  « R » : pour les repas et boissons consommés au restaurant  
(consommation sur place)

•  « Q » : pour les plats et boissons consommés dans les fast foods, snacks-bars, 
stations de service, boulangeries, cafés, discothèques, etc. (consommation sur 
place) 

•  « RE » : pour les plats emportés ou livrés à domicile  
(tout type de restauration compris sauf les cantines)

•  « FL » : pour les frais de livraison de plats et boissons (Wedely, MiamMiam, etc.) 

•  « WT » : pour les repas et boissons consommés à la cantine du travail, de 
l’école ou de l’université (plats consommés sur place et plats à emporter)

Si plusieurs plats/produits ont été consommés dans le même établissement le 
même jour, il suffit d’inscrire le type d’établissement et le pays d’achat une seule 
fois pour le premier plat/produit. Vous pouvez ensuite mettre le signe ( “ ) dans ces 
colonnes pour les autres plats/produits consommés.

Montant

Le montant est à inscrire en euros avec deux chiffres après la virgule.
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EXEMPLE

Pas de dépenses aujourd’hui  

Tableau 1 :  
Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit
Pays 

d'achat
Type  

d'établissement
Montant (€) Bio

Lait (bébé) L S  10,80  

Lait (entier) " "  2,24 

Lait (conserve) " "  1,30 

Pain complet " "  2,20 

Saumon (fumé) " "  7,40 X

Muesli blé complet " E  4,45 

Framboises (congelées) " "  3,80 

Amandes " "  4,55 X

Ananas (conserve) F S  3,15 

Pommes " "  4,10 X

Bananes " "  3,05 X

Biscuits au chocolat " "  2,75 

Poulet L E  8,45 

Viande de bœuf " "  11,30 

Cordon bleu (veau) " "  10,90 

Escalope (porc) " "  7,98 

Poisson (frais) " "  12,90 X

Poisson (congelé) " "  8,88 

Œufs L M  2,45 X

Limonade F D  3,36 

Eau " "  5,87 

Haricots (frais) L P  2,77 

Champignons (frais) " "  2,56 

Tomates " "  3,48 

Bière (sans alcohol) L S  8,45 

Vin (rouge) " "  25,90 
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Tableau 2 :  
Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit
Pays  

d'achat
Type  

d'établissement
Montant (€)

Espresso L Q 2,75

Poche aux pommes à emporter " RE 2,20

Menu du jour à la cantine (travail) " WT 8,50

Repas au restaurant  L R 40,50

Boissons non-alcoolisées au restaurant " " 28,50

Desserts au restaurant " " 4,20

Glace framboise  A Q 2,70

Bière pression  " " 2,50

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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VOTRE CARNET 
DE DÉPENSES

PÉRIODE : ____ / _____ / _____ au _____ / _____ / _____ (14 jours consécutifs)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)



18

DÉPENSES ALIMENTAIRES

Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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DÉPENSES ALIMENTAIRES

Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 

Type d’établissement - Restauration :

« R » : Restaurant (consommation sur place)
« Q » :  Petite restauration - Fast food, snack-bar, boulangerie, café  

(consommation sur place)
« RE » : Repas à emporter ou livrés
« FL » : Frais pour livraison de plats et boissons
« WT » : Cantine au travail, à l’école et à l’université (à emporter ou consommation sur place)
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Pas de dépenses aujourd’hui  

Dépenses en alimentation et boissons dans les magasins

Nature du produit Pays 
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€) Bio

DATE DU JOUR : _______ / _______ / _______
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Dépenses en alimentation et boissons dans la restauration

Nature du produit Pays  
d'achat

Type  
d'établissement

Montant  
(€)

Pour remplir plus facilement les tableaux, pensez à vous appuyer sur vos tickets 
de caisse.

Pays d’achat :

« L » : Luxembourg
« A » : Allemagne
« F » : France
« B » : Belgique
« X » : Autre pays

Type d’établissement - Magasin :

« S » : Hyper-, supermarché ou superette 
« D » : Magasin discount
« E » : Magasin de détail (boucher, boulangerie, épicerie, etc.)
« M » : Marché local
« P » : Vente ou livraison à domicile (épicerie sur roues, etc.)
« G » : Grand magasin spécialisé non alimentaire 
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